
新体制開始！

7月5日(土)より、21期生、22期生のみでの練習が始
まりました。今までいっぱいだった道場も空間が目立つほ
どに…。

定期テストも終わり、合宿が近づいてきています。バテて
しまわないように体力づくりし、暑い夏に備えましょう！

そして本日は小平四中学校より一名が来校し、上水高
校の練習を体験していただきました。いつもと違う練習
だったと思いますが、少しでも今の改善点や問題点を見
つけられたと思います。

上水剣道部は随時、部活動体験を受け入れております。
ご希望の際は顧問までご連絡ください。
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